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金华蔗糖三糖族低聚糖哪家实惠

发布日期: 2025-09-21

低聚果糖对骨折卧床病人肠道微生态的调整作用：骨折及骨折创伤固定术都会产生急性应激
作用，易导致肠道微生态的失调， 尤其表现为双歧杆菌数量明显减少。而肠道菌群中益生菌在宿
主的生长、 发育、 营养和免疫等多方面发挥着不可替代的作用，目前己知具有促进矿物质吸收，
促进骨骼重建等方面的效用。长期卧床引起肠道微生态失调，可能不利于骨折患者的康复，如果
能在患者康复过程中，使用低聚果糖，促进益生菌的增殖，可能对康复有利。低聚果糖具有防龋
齿作用。金华蔗糖三糖族低聚糖哪家实惠

服用低聚果糖对身体有什么好处？服用低聚果糖给身体带来好处有：排毒养颜，排出肠内有
毒物质，预防及改善由于体内有毒物质而引起的皮肤性疾病，可防止面疮、黑斑、雀斑，青春痘、
老人斑，使皮肤亮丽、老化减缓。调养容颜光润，显露青春风采。由于其不能被口腔细菌(指突变
链球菌)利用，因而具有防龋齿作用，可改善口臭和体臭。健康变瘦，服用低聚果糖，能使肠内细
菌运动活跃起来，将肠道内多余的脂肪及时分解并排出体外，防止在体内形成堆积。在我国，低
聚果糖可应用于普通食品、保健食品，也可作为营养强化剂用于婴儿配方食品、较大婴儿和幼儿
配方食品中作为低聚果糖类物质的来源之一。作为营养强化剂时，其在婴儿配方食品、较大婴儿
和幼儿配方食品中总量不超过64.5g/kg。在已批准的保健食品中，其每天使用量范围为4-30g。金
华蔗糖三糖族低聚糖哪家实惠低聚果糖对因血脂高而引起的血压过高、动脉硬化等一系列心血管
疾病有较好的改善作用。

食用低聚果糖的注意事项：服用低聚果糖的时候需要注意，低聚果糖存在一定的副作用，因
为低聚果糖没有办法被我们人体直接的消化和吸收，所以说低聚果糖是只可以被肠胃中细菌吸收
的，吃低聚果糖的时候就容易引起消化不好的问题产生。而且在平时我们需要适度的去服用低聚
果糖，一定不能过度的吃，如果过度的吃低聚果糖，容易引起消化不好的问题出现。如果长期服
用低聚果糖，这时候是容易导致人体对营养吸收不全的情况产生，还会导致我们的营养摄入量的
不足，这时候就会大幅度降低人体对于营养的摄入量。所以必须要适当的吃低聚果糖，一定不能
过度的服用低聚果糖。如果过度的吃低聚果糖，这时候就让人体对低聚果糖产生依赖性。会导致
人体素质下降，如果长期过度的服用下去，对人体健康也是完全没有什么好处和帮助的。

低聚果糖——增强免疫系统，调节免疫机能是低聚果糖的另一个重要生物学效应，这与低聚
果糖可以增加双歧杆菌有关。双歧杆菌细胞壁和分泌物可产生大量免疫物质，如免疫球蛋白，其
阻止细菌附着于宿主肠粘膜组织的能力是其它免疫球蛋白的7～10倍！大量的双歧杆菌还能对肠道
免疫细胞产生强烈的刺激，增加抗体细胞的数量，激励巨噬细胞的活性，强化机体免疫体系。低
聚果糖——促进矿物质吸收，低聚果糖可通过直接作用于肠粘膜上皮组织而明显促进钙的运转与
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吸收。一方面低聚果糖可以通过提高肠粘膜钙结合蛋白的水平而促进钙吸收；另一方面低聚果糖
在大肠内被细菌发酵生成L-乳酸，可以溶解钙、镁、铁等矿物质，促进人体对矿物质的吸收。低
聚果糖与其它含有植酸和糖醛酸的膳食纤维不同，它不会对钙的生物利用率造成影响，反而具有
促进作用。低聚果糖不但能促进钙吸收，而且能提高骨矿物质密度、减轻骨质疏松症的危险。低
聚果糖还能促进人体合成B族维生素、烟酸和叶酸,  而叶酸是促进人体的造血功能不可缺少的物
质，因此对于补身体的产品来说，添加低聚果糖可以起到提升产品功效的作用，同时还可以增强
产品的良好口感。低聚果糖激励体内益生菌增殖。

低聚果糖在食品中的应用：低聚果糖凭借其所具有的多种优越的生理功能和理化特性，在国
内外的食品、保健品等行业得到了普遍应用，被誉为集营养、保健、疗效三位一体的21世纪健康
新糖源。在乳制品中的应用 低聚果糖在食品中较宽泛的应用是在乳制品中。在发酵乳制品中添加
低聚果糖，可以为产品中的双歧杆菌等益生菌提供营养源，增强益生菌活菌的数量和作用，延长
保质期；在非发酵乳制品(原乳、奶粉等)中添加低聚果糖，还可以解决中老年人和儿童在补充营
养时易上火和不消化等问题。由于低聚果糖在酸性条件下的稳定性优于蔗糖，且能使双歧杆菌增
殖，因此普遍地代替部分蔗糖应用于酸奶、乳酸菌饮料等酸性食品。利用低聚果糖的水溶性膳食
纤维性质，可开发新型功能保健酒。金华蔗糖三糖族低聚糖哪家实惠

低聚果糖可减少和抑制肠内腐烂物质的产生，抑制有害细菌的生长，调节肠道内平衡；金华
蔗糖三糖族低聚糖哪家实惠

低聚果糖对身体有什么好处？影响胆固醇的代谢，将其转化为人体不吸收的类固醇，降低血
液中胆固醇的浓度，对于因血脂高而引起的血压高、动脉硬化等一系列心血管疾病有较好的改善
作用。增强抗瘤功能，预防胃病、肝症、肠瘤、乳腺瘤和乳腺增生。抗老，强身健脑，养护大脑
神经元，改正睡眠质量，保持运动能力和记忆能力，预防帕金森病和老年痴呆症。可促进维生
素B1、B2、B3、B6、B12及叶酸的自然形成，提高免疫能力和抗病力。促进钙、铁、锌、硒等矿物
质和微量元素的吸收，有利于儿童成长，预防老年骨质疏松症。实验证实，低聚果糖促进钙的吸
收率达70.8%。金华蔗糖三糖族低聚糖哪家实惠


